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Saluto del Presidente

Dionare tl sangne & win gesfo di profonda solidarieta.
Significa donare ana parte di s¢ a qualenno che sla
soffrendo ¢ che ne ha wrgentte bisogio, Sigiifion
preoccuparsi del prossimo e quindi agive per il bene
di s connnita e per In salvaguardia delln viln,
Dlonare sangie & inmanzifulto i dovere civico ¢ la
disponibililin di sangue rappresenta i patrinionio
della comunilit a cui ogrning pud altingere in case
di necessila, i ogni wmomenio.

Creni gtormg i lalia vengone consumate cira
Smiln wniln di sangue ¢ di emoderroati, a
dimostrazione che non si deve credere che la
necessita di raccogliere sangue st presenti solo in
ocarsione di graad calamiti ¢ di eventt eccezionali,
I Bisoguo di sangue rappresenla wia necessifia
costmile che pud essere soddisfatla con In crescila
del smero @i donalort, dell indice di donazione ¢
con ottimizzazione delln gestione delle raccolte di
sangue, potenziondo ad esempio le glormate di
raccolta iwel periodi di wageiore criticila,

L' Awis anovera bra le proprie fila donators periodi-
of ele ad tnteroalli di tempo regolari siorecano
presse e strulture tmsfusionali per donare if
sangie. A differenza del donatori oconsionalt, |
donlori periodicd sono pii conlrollali da un punito
di vistn medico, Queslto a tutela nello stesso fempo
sia del paziente a cui i sangue o gli emoderioati
vengono  somministeali,  evttendo  problemi di
carattere mfettivologico o chi g presenta grood
probleni di salute, sia dello stesso donatore sotio-
pasto nd wi'accwrala visita di idoneifa fisica: il suo
saigiie prima di esseve validaio viene atlentamente
aializzato tenendo softo controllo il swo stale di
salute e la sua qualita. Inoltre, la donazione perio-
dica permelte una maggiore programmazione defla
raccelta, ta possibile conversione delln tradizio-

wale donazione di
sangue  lero a
donazione  diffe-
renzialy nedinnte
aferesi, wna  pii
efficace  geshione
delle situazioni di
CINETTEAZA ¢ col-
sente  tnfine  di
forntre ai donator
percorst @i educn-
zione smiitario ¢ di promozione defla salnte.

Per questo inotivo twodlo di ciore talti colovo che
it i anai pensalo sevimmente @ queste cose, di
rifleltere ¢ trovare il coraggic per diventare
donatort, Cercalect presse In nostra sede o suf social
network. Siomo. a disposizione per frformao,
swpportaroi ed eventunlmente accompagnarol alla
privea visila di wdoneilis al Centro frasfusionale.

Ve lo chiedo di cuore, venite a far parle dell’AVIS,
non da spettatort ima da donalort ¢ o1 senbivele ulili
al prassimo.

Un grzie sewlite a tnttt quelli che g oggi
supporlano 1" Avis, spevando di aoerod imolts di piii
a fine 2006, wi quine che @ augurn possa essere
pastiiog ¢ sereno,

Il Presidente
DANIELE GAIARDO

; I. GHAAR A RO L SARGLIE
POMI L SORERSE
A CHE NOM CE LHA.
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Il nostro appello ai giovani

Per la nostra sezione & sempre tempo di semina. Con costanza e assiduitd proponiamo campagne promozionals,
augurandoci che 1 nostn sforzi vadano a buon fine. Un nuovo donatore per noi & una grande vittoria, anche perché per
una che entra spesso ce ne sone altn che escono, Crescere risulta quindi difficile e complicato. Ci nvolgiamo cosi a tutti
1 potenziali donatori, soprattutto insenti nella fascia d'eta tra 1 18 ed 1 30 anni, quelli che stanno stabisticamente megho
in salute, affinché trovine quella giusta spinta altruistica e vadane a donare, Riprendiamoci | valon morali che un certo
tipe di societs o ha rubato e nproposto sotto forme e regole snaturate dal nostro senso umano di solidaneta, Fate un
gesto verso il prossimo, andate a donare il sangue, anche vor vi sentirete meglio,

I sangue non ha colore

La nostra sezione, anche attraverso questa pubblicazione, vuole sensibilizzare gh stranien ar valon della donazione.
Rivolgiamo dunque un appello alle comunita strapiere presenti a Fossalla di Portogrusare affimcheé contribuiscanc
all’attivita dell’ Avis, anche per tavonire un reale provesso di integrazione. L'obiethvo & ovviamente quello di allargare il
bacing der donaton groevan e di avviare un'operazione culturale e covile di comvolgimento degh immigrah, 1 dialogo tra

te comunita pud realizzarsi attraverso diverse vie. Noi crediamo che la donazione ded sangue sia una di queste.

PER ESSERE DONATORI

REQUISITI GENERALL

o Eth compresa tra i 18 ¢ i T anm, Nel case di prima donazione
Vet non deve essere superions a fllanni, Verilica del documento di
ticonosciments per determinare | limiti di eth per la donazone ¢
per Pacoertamento dell'identith, Per ghi stranieri passaporto o
permess=o i soggorno. Per tultl & necessario esibire la tessera
sanitaria o il codice fiscale,

* Pesos non inferiore a 50 kg, Recent perdite spontanes & peso,
senza causa apparente, escludono la donazione,

* Sesso femminiles le donne non possono donare durante il el

ALTRE CONDIZTONI DA TENER PRESENTE:

* Valori della pressione artenosas sistolica tea i 1100 e 180 mmHg,
diastodica tea 165 ¢ U mmHg,

* Valori di emoghobing vomini=1345 grdl - dosne=125 gri dl

* Polso: frequenza=50 pulsazioni/ minuts, con polso ritmico ¢
regolare. be atlati anche con valone inferinee purch avvenga anche
fa valutamone cardiclogica,

* L'ugmo e le donne in menepausa possons dosare sino a guattre
volte anno mentee la donna, m et ferfile, solo due net’arco di 365
groent, Lintervallo minimo tra una donazione di sanguse intere ¢ la
successiva & di W giornd, sia per Fuome che per Ta donna,

| NOSTRI RECAPITI:

* Sede:

Via lppolite Nievo, 9 a Fossalta di Porto-
gruaro aperta il martedi dalle 15.00 alle 17.00
ed il sabato dalle 10.00 alle 12.00.

* Tel. (421 789926
* [-mail: oisfossaltadiportogriarvi@gmimil.com

* Cellulare solo per messaggi 333-9557241

COMNDIZIONI PARTICOLART:
+ | portatornn di microcitemia costibuzionale possono
donare | o 2 volte l'anne a seconda dei valon - di
emoglobing ¢ al sesso, moglio segliere la domazone di
plasma.
 Per oquanto Aguarda Pinfluenza, i caffreddoe o
I'Herpes, st pud donare dopo 7-15 gg dalla guatigione
clinica,
¢ Lieve o moderata ipertensione non controindica la
dompenone purchie la leeapis. mon itcluda [arma
beta-bloceanti, Si raccomanda di non assumere la terapia il
giormo dedla donazion,
* Per le allergle (escluso "wso di farmaci) &1 pub donare
dopurla fine della [ase acuta
o Lassunzione della pillola  anticoncezionale non
controindica la donasone.
* Lassunzione di Enfirox non controindica fa donazione a
meno che pon s assuma per tiroadite  autcimmune
{Hashimota), Non si puh dosare con tinmdite di qualsias
natiira i atio.
Per canse di sospensione definitiva o temporanes
vedl pagina tucebook o sito internet dove potral

trovare hutte le informarioni de ttaglate.

Ci puoi trovare al sito internet:
www.avisfossaltadiportogruaro.it

:F Oppure segui la nostra pagina su

facebook
Cogliams { oceasione pet Unghaginte

tutli gli Enti pubblici e phivali, le attocingioni
e { cilludind che dutante [anno fateo'iso

hanna collaboats e doslenule lu nostia Segione.
(uguiame un Setens 2016,



Nicola Ongaretto: “Faccio parte del direttivo da circa tre anni. Trovo
molta soddisfazione nelle attivith che svolgiamo e soprattutto nei
risultati che portiamo a casa. Si tocca con mano cosa significa "lavorare
in team™.E infatti impensabile che un'associazione come I"Avis, che a
Fossalta conta quasi 500 soci attivi, possa stare in piedi con una o poche
persone che decidono come e cosa fare. L' Avis mi piace perché non &
una realts chiusa in se stessa, ma deve continuamente rapportarsi con
gli enti superior: e con il centro trasfusionale. Dentro al direttivo o si
pud shizzarrire in molti settori. Per esempio nel marketing: cerchiamo
di escogitare nuove forme di promozione al dono del sangue e di
coinvolgere pil gente possibile. Soprattutto cerchiamo di puntare al
target giovanile perché sono le nuove leve che permetteranno di “tenere in vita" "Avis e di
conseguenza tantissime persone bisognose. Il conlronto tra | membri del direttivo che certe volte &
anche tosto, ma insegna a mettere in pratica il buon senso e rispettare chi non la pensa esattamente
come me, Per me far parte di Avis & anche uno "stage” di vita!

Aldo Sandron: “Sono tra i fondatori della sezione Avis di Fossalta di
Portogruaro ed ho praticamente sempre fatto parte del consiglio
direttivo. Per me essere in Avis significa far parte di una famiglia, & un
mmpegno che mi sento di portare avanti perché credo fortemente nei
valori su cui si fonda 'associazione, |l tempo, come in tutte le cose, lo
si trova sempre se guello che fai lo senti nel cuore. L' Avis ha bisogno di
nuove leve e credo che 1l coinvolgimento diretto delle persone, a cui s1
pub spiegare che donare il sangue non & solo un gesto altruistico ma
consente anche di tenere sotto controllo il nostro stato di =alute, sia
I"arma migliore per far crescere il numero di donatori”.

Cristina Zamborlini: “Sono in Avis da alcuni anni. Un impegno che
porto avanti con assoluta convinzione perché I'obiettivo del mio lavoro
& sempre stato quello di consolidare i rapporti con il mondo della
scunla, di cw facoio parte. Credo che Avis debba continuare ad
investire sul giovani, per trasmettere quella sensibilita e quella
propensione al dono gratuito che oggi purtroppo si rischia di perdere.
Anche quest’anno abbiamo contribuite a fAnanziare la stampa del
diario scolastico. Un modo per essere presenti nella quotidianita de
ragazzi e per ricordare loro chi & cosa [a la nostra associazione”,

Lorenzo Toffolon: “ll bisogno di sangue & un problema serio.
Purtroppo quando si & in salute non cl s1 ferma a pensare a questa
necessity, che invece pub riguardare tuth. Basti pensare ad un
intervento dovute ad un banale incidente. Ecco perché ho decizo di
impegnarmi  in Avis, dando in particolare una mano  per
I'organizzazione della pedalata del 1" Maggio o per la cena sociale.
L'invito a tutti & quello di avvicinarsi all”Avis come semplici donatori
per poi impegnarsi, in base alla propria dispenibilith, in maniera piQ
attiva all'interno del direttivo™.




L’ Avis nello sport

Per avvicinare i giovani all’ Avis, la sezione comunale
ha deciso tra novembre e dicembre di sponsorizzare,
attraverso delle maglie con il nostro
logo, due diverse iniziative legale allo
sport, La prima ha nguardato la
squadra di calcio deghi Allievi della
Fossaltese, La seconda il Calco
Giovanile di Villanova, | giovani sono
la nostra speranza, il nostro futuro,
Investire su di loro @ per noi un dovere, che o
auguriamo possa tradursi anche nella cresata della
loro consapevolesza sull importanza del dono,

S Serate su

=5 . g2 La corretta informazione sui lemi legat alla salute o
salute&medicina alla madicina & uno degli obiettivi defla nostra atbivita,
PPer questo motivo sono state promosse due serate che
si sono svolte il & maggio e il 29 otiobre scors, La
prima, incentrata sul tema della cura della tiroide e
organizzala nella frazione di Fralla, ha avulo come
protagonista 1l dottor Ernesto Roran, specialista nelle
malattie della tiroide, La seconda invece si & svolta a
Villanowva, La dottoressa Roberta Sabbion, direttore del
dipartimento Dipendenze dell’azienda sanitaria
“Friuli Qecidentale” ha  trattato 1l tema
“[hpendenza: tra mito e realta”,

Pedalata

| . i;‘lli;s;i:_!

Le strade del Mievo sono state anche ned 2015 lo
scepario della tradizionale pedalata del 1° Maggio,
promossa dall’Avis per sensibilizzare la cltadinanza
sulla domazione del sangue. L'iniziativa, che come
ogni anno richiama centinala di appassionab delle
due ruote, ha permesso di raceoghiere la somma di
2rala 700 euro che sono stati develuti  alla
Cooperativa "1l Gabbiano Jonathan®.

nelle varie iniziative che si sono svolte nel territorio
ed ha sostenuto diversi progetti social e solidali
promossi da gruppi ed associazioni. Olire a quelle
gia atate, neordiamo l contnbuto, per nostra
visibilitd, al Team Villanova Ciclismo Dilettante, alla
Fossaltese Calcio, al Gruppo MNutria, alla Parrocchia
di San Zenone per la nstrutturazione della chiesa,
alla Riviera del Brenta, al Gabbiano Jonathan per
Facquisto di un nuovo pulminmo, al Pathinaggio a
Rotelle di Fossalta, la partecipazione alla Festa
dell’ Assunta, alla Lucciolata di Alvisopali, al Torneo
di Caleetto Jonathan di Alvisopoli e al Torneo di
Gruare con 1 Puloim della Fossaltese. Progetto
solidaniets per un somiso o tho Seuola,

Di tutto e di piﬁ_ in nome dellFAvis  Nel 2015 la nostra Avis ha voluto essere presente




